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Szenenwechsel

In Regulas Reich

Was die Natur uns lehrt

Mit ihren «Wildwechsel»-Exkursionen ladt die Wildkrauterfachfrau und Natur-
vermittlerin Regula Jdger Menschen dazu ein, die sinnliche Seite von Feld
und Wald zu erleben. Dass die Natur die eigene Wahrnehmung und das Verstindnis
fir die Welt verdandern kann, hat sie selbst erlebt. Text: judith supper, Bilder: zvG

Anfangs Oktober ist die Landschaft rund um den
Etzel in hellgelbes Licht getaucht. Am Parkplatz
des ehemaligen Restaurants Luegeten hoch tiber
Pfaffikon SZ versammeln sich zwdlf Frauen irgend-
wo zwischen 30 und 65 Jahren. Sie tragen Wander-
schuhe, Rucksicke und regenfeste Kleidung. Der
Himmel leuchtet oktoberblau, dazwischen schwe-
ben feine Wolkenschleier wie blassweisser Chiffon.
Im Zentrum der Personenschar: Regula Jiger.
«Kleine Kénigin» oder «kleine Furstin» bedeutet
ihr aus dem Lateinischen Gbersetzter Vorname.

In einem anderen Leben war Regula Jager Coif-
feuse. Sie hatte Haare geschnitten, Jugendliche
ausgebildet, berufliche Erfolge erlebt. 25 Jahre
lang. Dann merkte sie: Der Alltag ist mir zu eng
geworden. Will ich dieses Leben wirklich fithren?
Sie entschloss sich zu einem radikalen Schnitt,
verkaufte ihr Geschift und ging in die Natur. «Als
ich den Schlussel abgab und das Auto gegen ein
Generalabonnement tauschte, nahm ich mir vor,
ein Jahr ohne Arbeit zu bleiben», schreibt sie im
Mama-Blog des Tagesanzeigers. «Keine Reisen,
keine Kurse, kein Plan fiir die Zukunft. Das ist gar
nicht so einfach. Bloss keine Verpflichtung ein-
gehen, ausser der einen: mich in die Leere stiirzen,
sie aushalten und sehen, was mit mir geschieht.»

Aufhochstem Frequenzempfang

Heute nimmt uns Regula mit auf einen Wildkrdu-
ter-Spaziergang. Zum mittiglichen Lunch wollen
wir unter rotem Laubdach das Gesammelte ko-
chen. Fur den Hauptgang ist eine in Vogelbeerbut-
ter angediinstete Suppe geplant, abgeschmeckt mit
einer Gewiirzmischung aus Brennnesseln und
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Sesamsamen, gerostet mit Flockensalz aus der
Schweiz. Fir diese Mischung hat sie sich von der
japanischen Gewiirzmischung Gomasio inspirie-
ren lassen, weshalb ausnahmsweise Sesamsamen
hinzugeftgt werden. Denn: ««<Wildwechsel> heisst
immer auch regional, saisonal und mit einheimi-
schen Ressourcen», sagt Regula. «Deshalb verwen-
de ich kein Meersalz und natturlich lieber die ge-
sammelten Brennnesselsamen, um der Pflanze
beim Essen am Feuer wieder zu begegnen.»

Selbst wenn die Frauen nicht wegen ihr gekom-
men waren, alle Augen sind auf Regula geheftet.
Sie hat langes grauweisses Haar, das tief den Rii-
cken hinabfliesst. Hinter einer runden, mal silbrig-
glanzenden, mal griinen Brille verstecken sich
aufmerksame blaue Augen. Ihre zwischenmensch-
lichen Sensoren sind auf héchsten Frequenzemp-
fang gestellt. Wenn sie richtig lacht, schallt es tiber
die Wiesen. Ihr Gesicht ist in standiger Verdnde-
rung: hochgezogene Augenbrauen, gewdlbte
Nasenfltgel, ein Mund, der regelrecht im Gesicht
umherhipft, Haar, das mal hier-, mal dorthin
fallt, aber immer das Gesicht umschmeichelnd.

Das gemeinsame Erlebnis zihlt

Was treibt die Menschen zu ihr? «Wenn ich das
wiisste!», lacht sie kehlig. Aber eigentlich ist die
Antwort gar nicht so schwer. Ein Tag in der freien
Natur, ohne WhatsApp- oder E-Mail-Belastigung,
abschalten, den Blick weg vom Digitalen aufs
Reale richten; einfach sein, in diesem speziellen
Moment, diesem Augenblick. Die Gemeinschaft
ist wichtig. Im Nu sind die Teilnehmerinnen

ins Gesprach verwickelt, teilen Erinnerungen, >

Rechts: Seit 15 Jahren fiihrt
Regula Jager Menschen in
Wialder und tiber Wiesen, so
nah wie moglich und so weit
weg wie notig. Oben und
unten: Gesammelt wird, was
am Wegesrand auftaucht -
und was haufig wenig Be-
achtung erfhrt. Dabei sind
Pflanzen wie Brennnesseln
Superstars in der Wild-
krauterkiche.
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Oben: Die Wilder zu erforschen bedeutet
auch, Pflanzen aus unterschiedlichen
Perspektiven wahrzunehmen. Dazu gehort
die Haptik. Wie fithlen sich die Blatter an,
sind sie weich oder stachelig - oder ist
beim Bertihren sogar Vorsicht geboten?
Eine Grundregel, die fir den Augentrost
(oben links) ebenso gilt wie fiir die Christ-
rose (oben rechts), deren Pflanzensaft
Hautreizungen verursachen kann.

entdecken Gemeinsamkeiten. Die Pflanzen helfen.
Einmal geht es einen Hugel hinauf, wo ein auf den
ersten Blick eher unscheinbares, auf den zweiten
ausserordentlich schones Wiesenbliimlein bltiht,
der Augentrost. Langsam und behutsam pflicken
die Kursteilnehmerinnen Stingel und Bliiten.

Eine Offenbarung

Im Rahmen ihres Einfrau-Unternehmens «Wild-
wechsel» organisiert Regula seit mittlerweile

15 Jahren Angebote wie dieses. Das Jahr des In-
die-Leere-Sttirzens hatte sie hierher gefahrt: in
die griine Landschaft rund um den Etzel. Wiesen,
Straucher, Kriauter und Pilze hatte sie erforscht,
bei Wind und Wetter, jeden Tag und zu jeder Jah-
reszeit. War ein Stiickchen mit dem Zug gefahren,
ausgestiegen und gelaufen. Was es dabei alles zu
entdecken gab! «Ein wenig erinnerte mich dieser
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Prozess an meine Kindheit, als ich mit meiner
Mutter die Walder erforschte und den Wald als
Zuflucht kennenlernte», sagt sie. Thre schénsten
Augenblicke allein im Freien hétten sie zu diesen
Erlebnissen zuriickgefiithrt. Stets habe sie «geistige
Schitze» mitgebracht, aber auch Geschenke des
Waldes, die sie riechen, schmecken und anfassen
konnte. Bis sie verstand: Genau fiir dieses Erlebnis,
das ihre Selbstwahrnehmung und ihr Verstindnis
fir die Welt verandert, war sie hier. «Ich wollte
erfahren: Wie heisst diese Pflanze, kann man sie
essen und wie schmeckt sie? Sind das Lerchen, die
so schon singen, und was erzdhlen die Wolken

am Himmel tiber das Wetter von morgen?»
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Was Outdoor-Frauen wollen

Regula Jager organisiert nicht nur Krauterwande-
rungen. Thr ist es wichtig, die Natur in der Ge-
meinschaft zu erleben. Das kann bei einer Schnee-
schuhwanderung oder einem Fallholzfeuer zu
Weihnachten sein. Regulas «Kurse» sind als Ange-
bote, Erlebnisse oder Erfahrungen zu verstehen -
und werden zu 80 9% von Frauen besucht. Am heu-
tigen Tag sind sogar ausschliesslich Frauen aus
ihrem «Wildwechsel»-Netzwerk da. Vielleicht liegt
das daran, dass der Wildkriuter-Spaziergang im
Rahmen der Kampagne «100 % Women» von
Schweiz Tourismus beworben wurde. Aber nicht
nur. Was ist der Grund, dass ihre Angebote Man-
ner weniger ansprechen? «Mit allen Sinnen er-
leben und erfahren, das moégen Frauen», so ihre
Erklarung. Doch Ausnahmen gibt es. «In einer Sil-
vesternacht zum Beispiel kommen auch Minner -
gerne alleine, manchmal mit Freunden oder der
Partnerin.»

Geschenke der Natur

Derweil sammeln die Frauen Brennnesselblétter
und -samen, Weissdornfriichte, Spitzwegerich
und Rossminze. Eine heitere, sorglose Stimmung
herrscht. Als die Zeit fir den mittaglichen Lunch
gekommen ist, wird das Fallholzfeuer vorbereitet.
Wihrend sich ein Teil der Gruppe ums Feuer kim-
mert, bereiten die anderen das Essen vor. Auf Al-
pencrackern verteilen sie in Kriuterél eingelegte
Pilze, bestreichen sie mit Vogelbeer-Butter sowie
Spitzwegerich- und Rossminzen-Paste. Zum Des-
sert gibt es eine Creme aus Weissdornfriichten mit
Birnen und Quark. Wald und Wiesen sind nun im
Gaumen erfahrbar, verbreiten ihr ungetriibtes Aro-
ma in diesem speziellen Moment, diesem Augen-
blick. Langsam beginnt sich die Sonne zu senken,
das Licht wird dunkler, erdiger. Das Oktoberblau
ermattet. Nach einer Ruhepause treten die Frauen
den Riickweg an, ganz langsam; gefithrt von
Regula Jager, der gar nicht so kleinen Konigin

von Wald und Wiesen.

Die Natur gemeinsam
mit allen Sinnen zu
erleben, gleich ob an
einem Spatsommer-
nachmittag oder zu
einer winterlichen
Mondscheinwande-
rung: Das ist das Ziel
des Angebots von
«Wildwechsel».



